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マラソンランナー  ㈱アチーブメント 

 

         

1962 年、福岡県生まれ。高校卒業後、一時、競技生活から離れていたが、OL

時代の昼休みに皇居にお花見にいき、そこでジョギングを楽しむ一般ランナー

に感化され、再び走り始める。初マラソンは‘88年の名古屋国際女子マラソン。

それ以降、‘91年の東京国際女子マラソンで初優勝を飾り、‘94年のパリ国際女

子マラソンでは大会新の記録で優勝するなど、とんとん拍子で好成績を収めて

いく。現役ランナーとして活動しながら、ひとりでも多くの人に走る楽しさを

伝えたいと「1億 2000万人総ランナー」を目標に、テレビや雑誌、講演などで

も忙しい日々を送る。アミノバイタル AC所属。 


