
●日本陸上競技連盟駅伝実施基準に基づき，特に次の規定を定める。

　①　ナンバーカードは胸と背に確実に縫いつけ，よく見えるようにする。

　②　選手の配置及び荷物の運搬は各チームで行い，レースの妨害にならないようにする。

　③　伴走は一切認めない。違反した場合は失格とする。

  ④　大会関係者以外の車は，一切レースの中に入らないこと。また各中継所の前後100m以内には

　　駐車しない。

  ⑤　選手は道路左側を走り，交差点・信号機のある地点では警察官及び途中誘導員の指示に従う。

  ⑥　タスキは必ず肩に掛けて走る。

  ⑦　選手の変更は，補欠をその区間の交代として補充すること以外は認めない。

  ⑧　各区間の選手は通過予定時刻の１時間前には集合する。

  ⑨　各中継所で先頭から１５分後をめどに繰上げスタートをするので，選手は各中継所主任の

  　指示に従い準備をしておく。

●その他

  ①　当日の大会本部は鈴鹿市営陸上競技場におく。（℡３８３－９０１０）

  ②　出場者全員に参加賞を授与する。

  ③　その他については監督者会議の申し合わせ事項に従うこと。

第１次コール 第２次コール 備　　考

８時４０分 ９時００分
受付（ナンバーカード確認）
選手変更

召集時刻 通過予定時刻 備　　考

ナンバーカード確認

先頭から１５分後をめどに繰上出発

ナンバーカード確認

先頭から１５分後をめどに繰上出発

ナンバーカード確認

先頭から１５分後をめどに繰上出発

ナンバーカード確認

先頭から１５分後をめどに繰上出発

中　継　所

受　　付

近鉄鈴鹿市駅スタート地点

１区
９時１０分

９時２４分

９時３３分

９時４７分

９時１３分

９時２７分

９時３６分

繰り上げタスキ返却

９時５６分

１０時１１分

４区

稲生高校前

鈴鹿市営陸上競技場

石丸Ａ倉庫前

三重パーツ前

５区

★召集時刻・繰上出発時間

スタートラインへ

－ ８ －

近鉄鈴鹿市駅前 ９時０５分

９時０４分河川防災センター前

２区

３区

注意事項・召集時刻


