
主催者 ・
(株)BESTS・ 代表 「佐藤 浩」 よ り

市民ランナーのみなさん、あなたはどんなきっかけでマラソンを始めましたか?ダイエットのため。運動不足解消。テレビで芸

能人が走っていて自分も思い。。。十人十色、いろんな声が聞こえてきま丸

きっかけは様々ですが、あの42.195kmは 自分への挑戦を通じて、人生を豊かにしてくれるかけがえのない体験です。今回のこの

講演会では、自己ベスト記録へのチャレンジをサポートする能力開発のコツをお伝えしま曳

実はこのコツ、上のレベルではニューイヤー駅伝での快進撃が記憶に新しい 「MHPSマ ラソン部」と指導契約を交わしてお伝えし

ていることであり。一般ランナーでは、大病を患いながらも50才にして自己ベストを更新してくれた方に伝えていることで丸

我々BESTSは、多くの人のベスト更新をサポートしていきます l

ンヽ議畠轟丁尋

セ ミナー講師 BESTS顧 問 長 谷川一
爾

のじぎく兵庫国体スペシャルアドバイザー、なみはや大阪国体アドバイザー、日本テエス協会客員講

師、大阪 ・兵庫バスケットボール協会客員講師などを長期間に渡つて歴任し、能力開発 ・メンタルトレー

エングの権威にして、多くのチーム ・選手をトップレベルに育成してきた実績を持つ。また、体育協会や

教育委員会での講演実績も多数。

【著作】

学研新書 :「なぜ若者は優先順位がつけられないのか」

テエスジャーナル誌 :連載を含み 10年 間寄稿


