B HER

N7 v 7 BB
No. WA HH | R ] No. R HEL | R
1| —MZ+  400mH I 08:30)| 22|/¥4F 5644 X 100mR 2 13:30
2/ NF1 - 5-64E800m 2| 08:35|| 23[/h =¥ 5-64F4 X 100mR 1| 13:35
3|/NVEH T 5-64£800m 3| 08:45] | 24|41 800m 8| 13:40
4|l H A+ 1500m 3] 08:55| | 25|F B+ 800m 71 14:10
5| ¢ 1500m 1| 09:20]] 26|—f%% ¥ 800m 1| 14:35
6|—Mx 2+  1500m 4 09:30] | 27| %%+  800m 41 14:40
7+  1500m 2 10:00] | 28|44+ 200m 9| 14:55
8|/ 5-64E80mH 2] 10:10) | 29| =%+ 200m 11| 15:10
I/ N FEH ¥ 5-64-80mH 2| 10:15] | 30|—#% %+ 200m 2l 15:30
10/ %+ 3H-LLF60m 5/ 10:20) ]| 31|—#%%E+ 200m 6] 15:35
11{/FB v 34ELLT60m 8| 10:25]] 32|+ 100mH 3| 15:45
12[F55 ¥ 400m 3| 10:40] | 33|—#f#%Z ¥ 100mH 1| 15:55
13| —f% 4+  400m 1| 10:50] | 34|*+=#H ¥ 110mYH 2 16:00
14| — B+ 400m 2 10:55|| 35|— %%+ 110mH 1| 16:05
15[/ F 4-5-64E3@100m | 12]  11:00] | 36[F =%+  3000m 1| 16:10
16[/h#5B 1 4-5-64FE3LE100m | 16|  11:20) | 37[*F %4 F 4 X 100mR 5] 16:25
17|52+  100m 22| 11:50) | 38|HFHE ¥  4X100mR 5| 16:35
18|55 ¥  100m 24| 12:25)| 39| M4 ¥ 4X100mR 1| 16:45
19—/ &+ 100m 5| 13:00] | 40|—#% 5B+ 4><100mR 2| 16:50
20— %5+  100m 10l 13:05]| 41| —EEF 5000m 1| 16:55
21/NFA T A4 X 100mR 2l 13:25
Bk B
No. LI L [ R] | No. kA L | 35 Bl e ]
1/ 2287 56t BBk 1] 08:30]| 8|F4kt EmB 1| 10:30
2N 564 Rk 1] 08:30]| 9B+ EiEBE 1| 11:30
3T 56 mBE 1] 08:30]| 10| —fk%&+ EdEBk 1| 11:30
4/NF2F 564 A TRBE 1] 08:30]| 11| ¥&+ EdERk 2| 13:30
5| Hembk 1| 09:30)| 12| —MBF Emk 1| 13:30
6|1 AR 21 10:00] | 13{F=H T AEEbk 1| 13:30
T\ —We 1 Embk 1| 10:30) | 14| 5B 7 =BYBkK 1| 15:30
BCEHE
No. LI HH [ BEERER] | No. RS GA HH | B R
FFET Ve )y 1| 08:30]| 9|"hFk+ #ahPe(2. 721kg) | 1| 12:00
2\ VN ) 1| 08:30] | 10| —fk v HaHPE(4.000kg) | 1| 12:00
3|/NVER T 5e6ER— L 1| 09:30]| 11|"F==%B v #a@HPe(5.000kg) | 1| 13:30
4IINFA - BeBER— L% 1| 09:30) | 12|+ FPE#(1.000kg) | 1 14:30
5| —fix B o0 $(800g) 1| 10:30] | 13|"FFt v FPAEPE(1.000kg) | 1| 14:30
6| i1 <0 B (600g) 1| 10:30] | 14|m B+ FEPE(1. 750kg) | 1| 15:30
&R fahdE 6. 000kg) | 1| 11:000| 15|F %+ FEE(1.500kg) | 1| 15:30
8| B+ fHL(7.260kg) | 1] 11:00




