
1 主　　催 鈴鹿市陸上競技協会

2 期　　日 平成２５年９月１４日(土）　８：３０競技開始

3 場　　所 鈴鹿市営石垣池公園陸上競技場

4 種　　目 ＜一般の部＞

男子 100m･200m･400m･800m･1500m･5000m･110mH･4×100mR･走高跳･棒高跳･走幅跳・三段跳

 高校砲丸投(6㎏)･砲丸投(7.26㎏)･高校円盤投(1.75㎏)･円盤投(2㎏)･やり投

女子 100m･200m･400m･800m･1500m･3000m･100mH･4×100mR･走高跳･棒高跳･走幅跳・三段跳

砲丸投(4㎏)･円盤投(1㎏)･やり投

＜中学校の部＞

男子 100m･200m･400m･800m･3000m･110mH

低学年4×100mR･4×200mR･走高跳･棒高跳･走幅跳・三段跳

砲丸投(5㎏)･円盤投(1.5㎏)

女子 100m･200m･800m･2000m･100mH

低学年4×100mR･4×100mR･走高跳･走幅跳･砲丸投(2.721㎏)

円盤投(1㎏)

＜小学校の部＞

男子 【3年生以下】60m  【4･5･6年生共通】100m

 【5･6年生共通】800m･80mH･4×100mR･走高跳･走幅跳･ﾎﾞｰﾙ投

女子 【3年生以下】60m  【4･5･6年生共通】100m

 【5･6年生共通】800m･80mH･4×100mR･走高跳･走幅跳･ﾎﾞｰﾙ投

混成

5 参加資格 平成２５年度鈴鹿市陸上競技協会登録者

6 出場制限 1人２種目以内(リレーは除く)

7 申込方法 ①　鈴鹿陸協ホームページより様式をダウンロードし，メールで申し込むこと。

ホームページアドレス http://suzukark.sakura.ne.jp/

メール宛先 suzuka＠mierk.jp

②　申込期日 平成２５年８月３０日(金)　午後６時(時間厳守)

③　ﾅﾝﾊﾞｰ　　 平成２５年度三重県登録番号

トラック競技は、学校・団体指定された腰ナンバーを付けること。

④　参加料 １人５００円　 ※　参加料は銀行振込とする。

　

※ 参加料の振込を証明できるもの(振込用紙のコピー可)を，申込時に送付すること。

⑤　送付場所 〒510-0212　鈴鹿市中旭が丘四丁目5-62 (℡059-386-0336)

鈴鹿市立白子中学校内　　梅崎　輝久　　宛

8 表　　彰 小学校・中学校の部は，各種目１～３位に賞状を授与する。

9 その他

　　※競技会参加者は一日スポーツ保険に加入します。

②　スパイクは、９㎜以下のオールウェザー用平行ピンを必ず使用すること。

③　申し込み時に登録いただきました個人情報（名前・所属・学年）は、大会プログラム作成・

　入賞者表彰・大会成績公開（報道機関・ホームページ）に使用させていただきます。

　ご了解の上申し込みしてください。

④午前7:00に三重県北中部に暴風警報発令の際には中止します。

（中止の際にも、参加料返金は致しませんので、了承の上申込みください。）

（小・中学：一人２００円、高校・一般：一人５００円）

①　競技会の事故は，応急処置のみで，以後の責任は負わない。

第４回　鈴鹿市記録会　要項

【4･5年生】4×100mR

　参加料 振込先　　取扱口座：百五銀行旭が丘支店(307)　普通預金　312291

　 口座名：鈴鹿市陸上競技協会　代表　梅崎　輝久

※鈴鹿市陸上競技協会未登録者は、参加料とは別に登録料を振り込むこと。

 　　　※受理メールが送信されますので確認してください。
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